
DIA 12 de mayo de 2025
Alumnos de 5º y 6º del CEIP Giner de 
los Ríos y 1º ESO IES Cencibel
9:15h. INAUGURACIÓN
(S. de Actos)
Valentín Bueno, Alcalde de Vdo. María Caridad 
Ballesteros Brazález, Directora Gerente 
Gerencia Atención Integrada de Vdo. Ana Mª 
Levia López, Directora de Enfermería Gerencia 
Atención Integrada de Vdo. Cristina García, 
Concejala de Educación de Vdo. Juan Carlos 
Moreno Marqueño, Director de IES Cencibel 
de Vdo. María Isabel Morcillo Melero, Directora 
CEIP Giner de los Ríos de Vdo. Juana García 
Vitoria, Delegada de Sanidad de Albacete.
9:45.- Acto de Reconocimiento por la Exposición 
de Fotografías por FECAM, ASPRONA de las 
Actividades Deportivas y ADINA. (S. de Actos)
10:00.- SUMAMOS CAPACIDADES (S. de Actos)
MODERADORA: Mila Frías Martínez 
(miembro de la junta Directiva PROALTAS) 
Invitados: ADINA Centro Ocupacional
FECAM, Roberto Cuevas García.
Hugo Ventayol como deportista FECAM
11:30-12:30 DESAYUNO SALUDABLE 
(TODOS). Mar Navarro López. 
Aparcamiento privado del Hospital
12:30-13:30 CHARLA DE LA VIDA Y 
LA MUERTE, CEIP Giner de los Ríos/ 
IES Cencibel. (S. de Actos)
Enfermera Centro Salud de 
Munera. Remedios Plaza.
13:30-14:30 ACTIVIDADES 
MOTRICES ADAPTADAS
Organizada por FECAM y ASPRONA, con 
1º ESO. (Pabellón Los Pintores)
DIA 13 de mayo de 2025
Alumnos de 5º del CEIP Giner de los 
Ríos y 3º ESO IES Cencibel
08:30 a 09:20 MARCHA SALUDABLE.
3º ESO IES Cencibel. Salida desde el IES 
Cencibel hacia el Hospital Gral. de Vdo.
9:30 a 11:30 VISITA INTEGRACIÓN 
SOCIOSANITARIA.
3º ESO IES Cencibel. Información, Coordinación 
e Integración Sanitaria (Aparcamiento 
privado del Hospital Gral. de Vdo.).
Se incluye: Helisuperficie/ helicóptero del 
Sescam. U.V.I. Móvil Sescam. Protección 
Civil de Vdo. Bomberos de Vdo. Guardia 
Civil de Vdo. Policía Local de Vdo.
9:30 a 11:30 TALLERES DE 
FORMACION SALUDABLE
5º CEIP Giner de los Ríos (S. de 
Actos Hospital GAI de Vdo.)
Talleres: 
RCP, Vanessa Periñan y Julia Sánchez 
(Enfermeras GAI de Vdo)
HIGIENE POSTURAL, Ana Belén Segovia 
Torres y Francisco Apolo Contreras 
(Fisioterapeuta GAI de Vdo)
HIGIENE DE MANOS, Esther Chacón 
Cifuentes (Enfermera GAI de Vdo) 

SALUD BUCODENTAL, Mª Mercedes 
Espada Bonillo y Ana Rosa Espinosa 
(Odontóloga y Higienista de la GAI de Vdo)
11:30h-12:30. DESAYUNO SALUDABLE 
(TODOS). Aparcamiento Privado 
Hospital, Mar Navarro López
12:30h-13:30 ACTIVIDADES MOTRICES 
ADAPTADAS, Organizada por FECAM 
y ASPRONA, 5º PRIMARIA (impartido 
en el colegio Giner de los Ríos). 
12:30 CHARLA: “APRENDIENDO A 
GESTIONAR EL MALESTAR EMOCIONAL DE 
MANERA SALUDABLE”. 3º ESO. Ana Belén 
Jiménez García (Psicóloga GAI de Vdo). 
13:30 TALLER PRÁCTICO DE RCP 
BÁSICA Con 3º ESO, Vanessa Periñan y 
Julia Sánchez (Enfermeras GAI de Vdo)
DIA 14 de mayo de 2025
Alumnos de 6º del CEIP Giner de los 
Ríos y 2º ESO IES Cencibel
9:00h. MARCHA SALUDABLE. Profesionales 
Sanitarios, Profesorado educativo y alumnos 
hasta el Polideportivo “Príncipe pe de Asturias”. 
9:30h. GYMKANA SALUDABLE: Enseñanza 
Primeros Auxilios (impartido por enfermeras 
y de TCAE GAI de Vdo) y realización de 
actividades deportivas por el Profesorado 
Educativo de los centros en las pistas del 
Polideportivo “Príncipe de Asturias”.
1. REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 
BÁSICA. Enfermer@s GAI Vdo: Vanessa 
Periñan, Julia Sánchez y Fernando Calero.
2. CONVULSIONES/ POSICIÓN LATERAL 
DE SEGURIDAD. Enfermer@s GAI Vdo: Lidia 
Izquierdo, Carlos Catalán y Miguel Ángel García 
3. HERIDAS/EPISTAXIS/VENDAJES. Enfermer@s 
GAI Vdo: Ángeles Perea y Llanos Tobarra.
4. DESOBSTRUCCIÓN DE LA VIA 
AÉREA. Enfermer@s GAI Vdo: Remedios 
Salvador, Loli Iniesta y Loli Trueba.
5. DEL 9 ACTIVIDADES DEPORTIVAS impartidas 
por profesorado de los centros educativos.
11:30h . DESAYUNO SALUDABLE 
(Instalaciones del Polideportivo). 
12:30h Baile para todos los alumnos, profesores 
y profesionales sanitarios. Impartido por 
Rocío Molina Moreno (Profesora IES Cencibel).
12:40h CHARLA DE SEXUALIDAD IES 
Cencibel (alumnos 4ºESO) Impartido por 
Matronas GAI de Vdo: Caridad Almansa 
Gómez e Inmaculada García Serrano.

OTRAS ACTIVIDADES: IES CENCIBEL
CHARLA BEBIDAS ENERGÉTICAS, impartido por 
Diego Camacho (S. de Actos IES Cencibel), 2º ESO
1º AUXILIOS Y RCP (ESO, Bachillerato 
y Ciclos Formativos), Impartido por 
Protección Civil de Vdo. y Cruz Roja. 
PROGRAMA “EN MARCHA, INICIATIVAS 
SALUDABLES”, THE SANACK 
LAB, 1º ESO IES Cencibel
HUERTO ESCOLAR Y DIETA 
SALUDABLE, IES Cencibel, (ESO).

XIV JORNADAS DE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES E INTEGRACIÓN SANITARIA
VILLARROBLEDO




